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青岛农业大学文体活动安全事项承诺书
本人是     （学院）      （专业班级）      （姓名），为保证参加2023年12月9日平度校区纪念“一二·九”爱国运动冬季慢跑活动的安全，特作出以下承诺：
1.自愿参加本次活动，已经认真阅读活动内容。
2.遵守活动规程，在活动开始前做好热身运动，避免因热身不足对自身造成运动伤害，若出现生理超负荷引起的过度反应，会主动示意退出活动。
3.本人有参加活动的日常体育锻炼的基础，了解活动中存在的扭伤等可能造成的风险，有一定的心理准备。
4.本人没有心脏病、高血压等身体不适合做激烈运动的病史，若隐瞒不报，在活动中出现任何伤害事故均由本人自己负责。
5.本人承诺文明参加活动，尊重参加活动选手、活动工作人员、活动志愿者，避免相互指责、埋怨；保证不出现打架、斗殴或辱骂等行为，如有以上现象发生，愿意接受活动组织方做出的裁决，并接受按学院及学校纪律做出的相应处理；
6.妥善保管好自己的贵重物品，活动期间的财产安全由本人负责。
           

                   签名：     （纸质版务必本人手写）                                        
                   年  月  日
