
关于举办“青农篮聚”2026 年研究生

篮球赛的通知

各学院团委、研究生会：

为丰富研究生校园文体生活，增进各学院研究生之间的

交流联动，增强研究生集体凝聚力，展现我校硕博研究生奋

勇拼搏、昂扬向上的青春风貌，经校团委研究决定举办“青

农篮聚”2026年研究生篮球赛。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

“聚力青农，研耀赛场”

二、活动目的

为丰富研究生校园文体生活，增进各学院研究生之间的

交流联动，增强研究生集体凝聚力，展现我校硕博研究生奋

勇拼搏、昂扬向上的青春风貌。

三、参赛对象

全校在籍研究生（含硕士、博士研究生），以学院为单

位组队参赛，或由两个学院联合组队（联队）参赛。

四、比赛时间

11 月，具体赛程另行通知。

五、比赛地点

西篮球场

六、比赛项目、形式及比赛规则



1.男子 5 人制篮球赛

本次比赛采用单个学院或学院联队参赛模式，将参赛队

伍，分为 A、B、C、D 四个小组。小组内进行比赛，根据胜

负关系确定小组排名，小组前两名出线，进入淘汰赛阶段，

争夺冠、亚、季军。

比赛规则：比赛分为四节，每节 10 分钟；半场（第二

节与第三节之间）休息 5 分钟；上半场每队各有两次暂停机

会，下半场每队各有三次暂停机会，每次暂停时间为 1 分钟；

规定时间内若两队比分相同，则进行 5 分钟加时赛，直至分

出胜负，加时赛无休息时间；其他未尽事宜，参照国际篮联

（FIBA）最新竞赛规则执行。

2.三分大赛

各学院最多推荐一名球员。

比赛规则：参赛球员需在 90 秒内，于三分线外五个规

定点位各投 3 次，共计 15 次（超时投进无效）每投进一球

计 1 分。若出现成绩并列第一，则进行一轮 30 秒加赛，直

至决出冠军。

七、奖项设置

设立冠军、亚军、季军及“最有价值球员”奖项，三分

大赛只颁发冠军奖项。

八、注意事项



1.鼓励人数较少的学院积极报名，报名之后将通过抽签

的形式进行学院之间的联合组队。本学院参赛人数大于等于

7 人则不再能与其他学院联合组队。每支学院球队报名人数

不得超过 12 人；

2.参赛队员须身体健康，适合参加高强度体育比赛，如

果有隐瞒不报的，在比赛中出现任何伤害事故由本人负责；

3.参赛选手必须持校园卡及研究生证入场，参赛选手应

在正式比赛开始前 10 分钟入场，携带要求的证件以备工作

人员查验。开赛时间后迟到 10 分钟以上者，以弃权论。严

禁非本学院研究生上场比赛，一经发现，取消该学院参赛资

格；

4.比赛期间须遵守赛事规则，尊重裁判，文明参赛，恶

意滋事闹事者，取消学院比赛资格；

5.如遇天气等不可抗力因素，赛程安排另行通知。

九、报名方式

填写学院报名表（见附录），后将报名表电子版备注好

“学院名称+篮球球赛/三分大赛报名表”于11月2日12:00之

前发送到邮箱：

http://qauyouth.quickconnect.cn/sharing/LIlErSZxT，

纸质版报名表和安全承诺书请于11月2日12：00前交至知行

楼312。



各参赛队伍须明确领队1名、教练1名。领队由各学院团

委书记担任，教练由负责研究生工作的辅导员担任；领队与

教练如为同一人，可只填报一人。报名表须完整填写姓名及

联系方式。

安全责任书由各学院团委书记签字并加盖学院团委公

章，方为有效。

请所有参赛球员扫码加入微信群，关注赛程安排。

主办单位：青岛农业大学团委

承办单位：青岛农业大学研究生会



附录：

1. “青农篮聚”2026年研究生篮球赛男子5人制篮球赛项目

报名表

2. “青农篮聚”2026年研究生篮球赛三分大赛项目报名表

3. 青岛农业大学体育比赛安全事项责任承诺书

青岛农业大学团委

2026 年 10 月 29 日



“青农篮聚”2026年研究生篮球赛

男子5人制篮球赛项目报名表

学院

领队 手机

教练 手机

队长 手机

队员 姓名 学号 专业年级 学院 联系方式

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



“青农篮聚”2026年研究生篮球赛三分大赛项目报名表

学院

队员 姓名 学号 专业年级 学院 联系方式

1



青岛农业大学体育比赛安全事项

责任承诺书

为保障我校学生安全参加各类体育活动，保证比赛安全，有效杜绝各类比赛

意外事故，经学校体育运动委员会研究决定，凡参加学校组织的各类体育竞赛活

动的人员（以下简称参赛人员），必须要学习以下注意事项并签署本安全责任承

诺书。

一、参赛人员必须有日常体育锻炼的基础（每周至少锻炼或者训练三次且每

次必须超过 40 分钟以上），方可参加体育比赛。

二、参赛人员必须身体健康，患有高血压、心脏病、哮喘、传染病、血糖过

高或者过低及有可能在运动中猝发的疾病患者不能参赛。若隐瞒不报，在比赛中

出现任何伤害事故均由参赛人员自己负责。

三、参赛人员要具有“安全第一”的意识，比赛中要量力而为，若出现生理

超负荷引起的过度反应，要主动示意退出比赛。

四、参赛人员必须严格遵守比赛活动的所有规则规定，坚决服从裁判和工作

人员的安排。

五、参赛人员应妥善保管好自己的贵重物品，比赛期间财产安全由本人负责。

六、参赛人员在比赛中发现任何风险和潜在隐患，应立刻报告赛会负责人。

七、参赛人员必须是具有正式学籍的在校学生，参赛时须携带本人有效证件，

否则将取消其参赛资格。

参赛人员签署本协议后，视为该参赛人员同意接受该协议，接受协议中责任

告知及个人承诺条款。请手写抄写括号内全部文字后再签名！

（本人已全面深入知悉以上事项且承诺严格按照上述事项执行）

参赛人员（签名）： 学号： 身份证号：

赛事名称：“青农篮聚”2026年研究生篮球赛 学院书记签字： （学院章）



年 月 日


